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Группа раннего возраста №6 (с

Режимные процессы Время

Прием детей, осмотр, игровая деятельность 7.00 - 7.55

Утренняя гимнастика 7.55-8.05

Игровая деятельность, личная гигиена 8.05 - 8.30

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30 - 9.00

Самостоятельная деятельность детей, игры, личная гигиена 8.30 - 9.00

Игры-занятия по подгруппам 

Игры, предметная деятельность детей

9.00-9.10/

9.15-9.25

9.00-9.15/

9.15-9.25

Второй завтрак 9.25 - 9.30

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.30 - 9.40

Подготовка к прогулке 9.40-10.00

Прогулка (игры, наблюдение) 10.00-11.00

Возвращение с прогулки, предметная деятельность, игры 11.00-11.20

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность, личная гигиена

15.00-15.25

Игры-занятия по подгруппам
15.25 -  15.35 / 

15.40- 15.50

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.20

Предметная деятельность детей, игры, чтение художественной 
литературы 16.20-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (предметная деятельность 
детей, игры) уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в группе раннего возраста №6 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 1,5 до 2 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 2 лет, не более 20 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч.

*- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Первая младшая группа №1 (от 2 до 3 лет)
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Режимные процессы

----- - о , /у-----------------
•; Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность *”^ 0 0  -  7.55

Утренняя гимнастика 7 .55-8 .05

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8 .05-8 .10

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .10-8 .30

Самостоятельная деятельность детей, игры, личная гигиена 8 .30-9 .00

Организованная образовательная деятельность по подгруппам 

Самостоятельная деятельность детей, игры

9.00-9.10/

9.15-9.25

9.00-9.15/

9.15-9.25

Второй завтрак 9.25 - 9.30

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.30 -9 .50

Подготовка к прогулке 9.50-10.10

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.10-11.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.10- 11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность, личная гигиена' 15.00-15.25

Организованная образовательная деятельность по подгруппам
15.25 - 15.35/ 

15.40-15.50

Самостоятельная деятельность детей, игры
15.25 - 15.35/ 

15.40-15.50

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 
художественной литературы 16.10-17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00- 19.00
Пояснительная записка.

Режим дня и организация образовательной деятельности в первой младшей группе №1 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет, не более 20 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- гллмлляпггтам г»Бт,рлуг т т м г я ггртткгтпгг ятгтътаттпг.тт* игр imp.wp.p. 1 .0  ч / п р н к
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Первая младшая группа JV»5 (от 2 до 3 Jierbv
т . 1 .8  i l l документов й | ! го|Режим дня * u /w й

Режимные процессы Время
^ JB81IПрием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -  7.55

Утренняя гимнастика 7 .55-8 .05

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8 .05-8 .10

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .10-8 .30

Самостоятельная деятельность детей, игры, личная гигиена 8 .30 -9 .00

Организованная образовательная деятельность по подгруппам 

Самостоятельная деятельность детей, игры

9.00-9.10/

9.15-9.25

9.00-9.15/

9.15-9.25

Второй завтрак 9.25 - 9.30

Самостоятельная деятельность детей, игры 9 .30 -9 .50

Подготовка к прогулке 9.50-10.10

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.10-11.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.10-11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность, личная гигиена 15.00-15.25

Организованная образовательная деятельность по подгруппам
15.25 - 15.35/ 

15.40-15.50

Самостоятельная деятельность детей, игры
15.25 - 15.35/ 

15.40-15.50

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 
художественной литературы 16.10-17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00
Пояснительная записка.

Режим дня и организация образовательной деятельности в первой младшей группе №5 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет, не более 20 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
-  ГЛ /ДЛ Л ДЯ П Н К 1Ы  п Б т чР Л /Г  Я т Т Г Я Т Р П Т ч Т Т П Й  Я k ' T H R H n r T W  ТТР Л/ГРТТРР 1 . 0  ч / п р н к



Вторая младшая №2 (от 3 до 4лет)

Режимные процессы
------ — ----------------------- --------------------------------------------

Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 -7.50

Утренняя гимнастика 7.50-8.00

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.30-9.00

Организованная образовательная деятельность (занятия)
9.00-9.15
9.35-9.50

Второй завтрак 9.25 - 9.35

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.15-9.25
9.35-9.55

Подготовка к прогулке 9.55 - 10.15

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.15 - 11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.05

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05 - 15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, личная гигиена 15.00- 15.15

Самостоятельная деятельность, игры 15.15-15.35

Чтение художественной литературы 15.35-15.55

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.20

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 
литературы 16.20- 17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в второй младшей группе №2 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч. *
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Режимные процессы

&ff~: ■:>..
Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 -7.50

Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.30 - 9.00

Организованная образовательная деятельность (занятия)
9.00-9.15
9.35-9.50

Второй завтрак 9.25 - 9.35

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.15-9.25
9.35-9.55

Подготовка к прогулке 9.55-10.15

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.15-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.05

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05- 15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, личная гигиена 15.00- 15.15

Самостоятельная деятельность, игры 15.15- 15.35

Чтение художественной литературы 15.35-15.55

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.20

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 
литературы 16.20- 17.00

| Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в второй младшей группе №7 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Вторая младшая №8 (от 3 до 4ле% ^|> 
Режим дня

документов г
7  со ч,л /А)

41'

Режимные процессы Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 -7.50

Утренняя гимнастика 7.50-8.00

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8.00-8.10

Подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.30

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.30-9.00

Организованная образовательная деятельность (занятия)
9.00-9.15
9.35-9.50

Второй завтрак 9.25 - 9.35

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.15-9.25
9.35-9.55

Подготовка к прогулке 9.55 - 10.15

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.15-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40- 12.05

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05- 15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, личная гигиена 15.00- 15.15

Самостоятельная деятельность, игры 15.15-15.35

Чтение художественной литературы 15.35-15.55

Подготовка к ужину, ужин 15.55-16.20

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 
литературы 16.20- 17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в второй младшей группе №8 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 3,0 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Средняя группа №9 (от 4 до 5 ле 

Режим дня
Режимные процессы

... «5^ .......
Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 -7.50

Утренняя гимнастика 7.50-8.00

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.35 - 9.00

Организованная образовательная деятельность (занятия)
9.00 - 9.20 

9.40-10.00

Второй завтрак (в перерыве между 1 -2 занятием) 9 .3 0 - 9.40

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.20 - 9.30 
9.40-10.05

Подготовка к прогулке 10.05 - 10.20

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.20-11.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.50-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность, личная гигиена 15.00-15.30

Самостоятельная деятельность, игры 15.30-15.45

Чтение художественной литературы 15.45-16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 16.35-17.00литературы

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в средней группе №9 осуществляется в соответствии 

СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет, не более 40 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,

- продолжительность дневного сна, не менее 2,5 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.



Утверждаю
сад №13» 

"НО.Фомина 
/ста 2024г

*7?с cW.f

Средняя группа №10 (от 4 до 5 лет) £7 Со 5  ССЕ 
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Режимные процессы Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 -7.50

Утренняя гимнастика 7.50-8.00

Самостоятельная деятельность детей, личная гигиена 8.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.35-9.00

Организованная образовательная деятельность (занятия)
9.00 - 9.20 
9.40-10.00

Второй завтрак (в перерыве между 1 -2 занятием) 9 .3 0 - 9.40

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.20 - 9.30 

9.40-10.05

Подготовка к прогулке 10.05 - 10.20

Прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.20-11.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.50-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность, личная гигиена 15.00- 15.30

Самостоятельная деятельность, игры 15.30-15.45

Чтение художественной литературы 15.45- 16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 
литературы 16.35 - 17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в средней группе №10 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет, не более 40 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,

- продолжительность дневного сна, не менее 2,5 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Старшая группа №3 (от 5 до 6 леш лЗ

Режим дня ^ЙВПОСКЗЕЙ

Режимные процессы Время

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Самостоятельная деятельность, личная гигиена 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.40

Личная гигиена, самостоятельная деятельность детей, игры 8.40 - 9.00

Организованная образовательная деятельность
9.00 - 9.25 
9.40 - 10.00

Второй завтрак 9.30 - 9.40

Самостоятельная деятельность детей, игры
9.25 - 9.30 
9.40-10.30

Подготовка к прогулке 10.30-10.45

Прогулка 10.45 - 12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, личная 
гигиена

12.00-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.35

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.05
Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная 
деятельность 15.05 - 15.25

Организованная образовательная деятельность 15.25 - 15.50

Чтение художественной литературы 15.50-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30

Игры, самостоятельная деятельность 16.30-17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00-19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в старшей группе №3 осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом 
ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин 
при организации 1 занятия после дневного сна,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 2,5 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
-'суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.
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Подготовительная к школе групп 
(от 6 до 7 лет)

Режим дня
Режимные процессы Время

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -  8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Самостоятельная деятельность, игры, личная гигиена 8.10-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .30-8 .50

Личная гигиена, самостоятельная деятельность, игры 8.50 - 9.00

Организованная образовательная деятельность
9.00 - 9.30 

9.45-10.15 
10.25-10.55

Второй завтрак 9.40- 9.45

Самостоятельная деятельность, игры
9.30 - 9.40 

10.15-10.25

Подготовка к прогулке 10.55-11.10

Прогулка 11.10-12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 12.10-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25 - 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительный и гигиенические процедуры 12.50-15.20

Самостоятельная деятельность, игры 15.20-16.00

Чтение художественной литературы 16.00-16.20

Подготовка к ужину, ужин 16.20 -16.45

Самостоятельная деятельность, игры 16.45 - 17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.00 -19.00

Пояснительная записка.
Режим дня и организация образовательной деятельности в подготовительной к школе группе №4 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет, не более 90 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут,
- продолжительность дневного сна, не менее 2,5 ч.
- продолжительность прогулок, не менее 3, 0 ч/день
- продолжительность утренней зарядки не менее 10 мин.
- суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 ч/день.


